Le Fenoutl

4 Mercredi 18 au Samedi 28 janvier : La cuisine des pates - couleurs et saveurs originales.

Démonstration s cuisine et dégustation.

Démonstrations cuisine et dégustation

Des pates oui ...

. Présence de notre producteur local
Meules Fermieres » vendredi 4 février au Fenouil Sud !

7

é et que ca saute !
« Les

Des crépes...et que
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du 18 au 28 Janvier 2012

Pour manger bio sans se ruiner tout en
se régalant, il suffit d’'un pew de créati-
Vité pour renouveler La cuisine des pites !
Bown appétit !

Animation Cuisine
sutvi de la dégustation
de La recette cuisinée.

Fiches recette & disposition

mercredi 18, vendredi 20 et samedi 21 Janvier
au Fenoull sargé dés 11h et 16h

mercredi 25 et vendredi 27 Janvier
au Fenouil sud dés 11h et 16h

du 2 au 4 février 2012

Jeudi 2 février,
c'est le jour de la Chandeleur !
C’est L'occasion de vous initier &

L'art des crépes bio avee des « laits
végétaux » amande, noisette, coco ...
et La grande diversité de wnos fari-
wes, petit épeautre, riz, chitaigwe, sarrasin, pois
chiche ... &t vos erépidres !

Animations Cuisine

et dégustations de crépes tout au long de La journée.

Fiches recette o disposition

_Jeudi 2, vendredi 3 et samedi 4 Février
au Fenoulil Sargé dés 10h

vendredi 3 et samedi 4 février
au Fenouil Sud dés 10h
Présence de wotre producteur Local,
Les Meules Fermidres vendredl 4/02

4 Mardi 7 février a partir de 15h a Sargé Consei l
essentielles avec Laurent Gautun, artisan -distillateur d 6 E
(Conférence de Laurent mardi soid détails plus loin)




Nos invités

ART ATLAS |4 Vendredi 27 et samedi 28 janvier : ART ATLAS

e~ |EXxpovent e de v°tements en coton bio et | a
4 Mercredi lau vendredi 3 février : ILIOS devient BIOSENS ! F
Chaussures écologiquésl Naturalista et Fyeyétements bio/éthiquest bijoux en . e).
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L 4 Lundi 6 au mercredi 8 février : VERTS SAPIENS
%{ . Vétements écologiques et éthiques pour toute la famille

Textile au Naturel

.'..,,_\' 4 Chaque samedi du mois de février au Fenouil Sargé :
) e « L 0 E-construction et Habitat sain »
et Habitat sain Animations, démonstrations et rencontres avec des acteurs

€co-construction

s

locaux dans le domaine. C6est ann®e, nous acc
divers et variés un artisan, un géobiologue, untdisuteur de matériaux
écologiqus et une société qui a lancé le premier lotissement écologique
au Mand Détails en magasiou cliquezici.

FEVRIER 2012

Coté coopératif


http://www.lefenouil-biocoop.fr/pages/documents/moisdeleco-constructionfev2012.pdf

